
 

Directriz para Dia de estar Enfermo: 

Tomar La Decision Correcta Cuando 

Su Hfjo/a esta enfermo/a 

 

iDejare a mi hijo/a en casa o lo/a mandare a la escuela? 

P6Liza escolar (y/o ley estatal) requiere que un nilio/a se quede en casa si el o ella: 

 Tiene fiebre de 100 grado o mas alta 

 Ha estado vomitando o tiene diarrea 

 Tiene sintomas que le previene a su hijo/a participar en la 

escuela, como: 

o Muy cansado o con falta de apetito 

o Tos que el o ella no puede controlar, destornuda a menudo 
o Dolor de cabeza, dolor en el cuerpo, o dolor en los oido 

o Dolor en la garganta—un poco dolor en la garganta esta bien para venir a 

to escuela, pero dolor muy fuerte puede ser strep throat, aunque no 
tenga fiebre. Otros sintomas de que los nifios/as puedan tener strep 
throat son dolor de cabeza, mal estomago, o sarpullido en la piel. Ltame a 
su medico si su hijo/a tiene estos sintomas. Una prueba especial es 

necesaria para saber si es strep throat. 

 Deje a su hijo/a en casa si el/ella esta tosiendo o destornudando a menudo 

porque esto causa que la la enfermedad les llegue a otros. 

Regla De 24 floras: 
 FIEBRE: Deje a su hijo/a en casa hasta que su FIEBRE le aiga pasado SIN 

medicina por 24 horas. Los resfriados pueden ser contagiosos por to menos 

48 horas. Al regresar a la escuela muy pronto puede retrasar la recuperacion e 

infectar a otros. 

 VOMITO 0 DIARREA: Deje a su hijo/a en casa por 24 horas despues 

de LA ULTIMA vez el o ella vomito o tubo diarrea. 

 ANT1B10T1COS: Deje a su hijo/a en casa hasta despues que 24 haras aigan 

pasado de tomar la PRIMERA dosis de antibiotico para to que sea como 

infeccion de los oidos o strep throat. La note el medico estar necesario para 

regresar a la escuela depues de communicble la enfermedad como el estreptococo 

la garganta. 

Muy seguido tenemos varios rifts/as y adultos que vienen a la escuela con resfriados, 

y cada uno/ a les pass el resfriado a otros. Por favor ayude a los demas a que no se 

enfermen dejando a su hijo/a en casa mientras estan enfermos. 

Si requiere mas informacion o tiene preguntas, por favor contacte a la Enfermera Escolar: 

Wendy Blum RN (209)-534-2292 

Salida Union School District, 4801 Sisk Rd. Second floor, Salida, Ca 

95368 


